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v SirSich souvislostech aneb tipy,

které si jinde neprectete
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Blahoprejeme vam ke stazeni naseho
e-booku! Je bajec¢né, Ze se chystdte udélat
neco sami pro sebe a pro vas zdravy a
krasny vzhled, protoze vite, ze nikdo jiny
to za vas neudéla :-). Prvni a nejzasadnéjsi
krok tedy méate jiz za sebou a ted uZ se
jen zactéte do ndsledujicich radkd pinych
inspirace a tip(, které mohou jednou pro
vzdy udélat te¢ku za vasi problematickou
pleti a zmeénit vas pfistup od otravného,
rutinniho odli¢ovani k laskyplnému
sebehyckdni's mnohem efektivnéjsim ucin-
kem. Bude to povidani vpravde neotielé

a bude zasahovat do obecnéjsich sou-
vislosti a pravé proto veéfime, Ze pro vas
mUZe byt vyrazné pfinosnéjsi nez instantnf
navody typu: “3 tipy pro hezéi plet” a jim
podobné, kterych najdete na internetu
desitky, ne-li stovky a které nabizi ¢asto
kratkodobd a ne pfilis funkéni feSent. Tak
se pohodIné usadte, uvarte si kdvu i ¢aj

a nechte na sebe pUsobit nasledujici text
o zenské krase, skute¢nych potfebdch nasf
pleti, pfirodni a ne-pfirodni kosmetice

a zpUsobech, jak podpofit (nejen) nasi plet
v tom, aby zéfila a citila se spokojena :-).
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Existence ZENY na zemi mé nepochybné
mnoho duvodu, z nichz vetsina nebude
predmétem tohoto e-booku, ale troufneme
si vypichnout jeden z nich, kterym se zao-
birat budeme - Zena je ozdobou planety.

Je tim krdsnéjSim ze dvou pohlavi, pohled
na Zzenu pozveda mysl, inspiruje, zahfeje a
nékdy az omdmi. Zena je tu zkratka proto,
aby byla krasna. Aby zéfila a prosveécova-
la svym osobitym kouzlem a svétlem vse
okolo. “Zenska krasa” je nicméné velmi
relativni pojem, o kterém by mohly byt
psdny sdhodlouhé texty a pfedstava o nf je
podobné rozmanitd jako louka plnd kvétin.
Toto pfirovnani je ve skute¢nosti presnégjsi,
nez by se mohlo zdat. Na divokeé louce
najdeme nejroztodivnéjsi kvétiny odlisnych
barev, tvarll a velikosti a sotva m(izeme fict,
Ze by jedna byla krasnéjsi nez druhd. Kaz-
da je zkratka takovd, jakd ma byt a ve své

jedinecnosti je nddhernd. Kdyz pozorujeme
kvétinu, vypada to, Ze by si délala tézkou
hlavu (Ci spiSe kvét) napfiklad z toho, Ze

ma pfilis tlusty/hubeny stonek, kratkeé listy
nebo tmavy odstin okvétnich listkd?

Nikoho ani nenapadne pochybovat o jeji
krése praveé proto, Ze ona sama Vi, ze je
krasnd prdve takova, jaka je. Nepochybné
i ona pfitom déla pro svou krdsu pomysiné
maximum - napfiklad kdyz bere vodu ze
zemé, aby byla dostate¢né hydratovana,

i ona ma urcité uzdravovaci a regeneracni
schopnosti a pfirozené “jednd” v souladu

s nimi. A véfime, Ze prdvé zde zacind

i opravdovd krdsa Zeny - ve védomi si

své vlastni jedinec¢nosti, byt v souladu se
svym origindlnim zevnéjskem a zdroven

v pfirozené snaze o podporu svych rege-
neracnich, detoxikaénich a dalSich procesu
a v neposlednifadé v dostate¢né sebepéci.



Tusite sprdvné, Zze pomysliny idedl bude nékde
uprostred. Vseho moc nepochybné skodi a
nase plet vykond pfirozené mnoho préce sama,
ale faktem je, Ze dnes Zijeme v prostfed, kdy
je zatézovana mnohem vice, nez tomu bylo v
minulosti. Kiize je jednim z detoxikacnich organ(
a vzhledem ke zvysené pfitomnosti Skodlivin ve
vzduchu, vodé, potravindch a konvencnich kos-
metickych pfipravcich, se ¢asto doslova zapoti,
aby vSe nezddouci z téla vyloucila. Pficteme-li

k tomu pusobeni UV zafeni, modrého svétla Ci

stresu, je jasné, Ze nase plet potfebuje v samo-

Cisticich a regeneracnich procesech vyrazné

podpofit.

A nehledé na nas specificky vkus a predstavu

o tom, kolik a jakych li¢idel je optimalni pouzivat,
jedno je jisté - krasa zeny zacind u krasné

a zdravé pleti. Zena, kterd vénuje dostate¢nou
a spravnou péci své pleti a (dfive nebo pozdéji)
reflektuje Ucinky tohoto Usilf, spise vyzafuje
sebejistotou a spokojenosti a miiZze na tomto za-
kladnim piliti snadnéji budovat své sebevédomi,

u kterého beztak veskerd krdsa zacina.

V ndsledujicich radcich se tedy pokusime pred-
loZit komplexnéjsi ndvod na to, jak docilit svéze
vypadajici pleti a nékolik cennych tipti v pééi o
ni. Mozna budete pfekvapeny, co vée mize mit na
stav pleti z dlouhodobého hlediska vliv a jakymi

jednoduchymi vychytdvkami péci o ni zefektivnit.



Na zacdtek zminime nékolik tipd, které plati pro

vSechny Zeny nehledé na vék nebo typ pleti.

V péci o plet vice nez u ¢ehokoliv jiného platf -
v pravidelnosti je sila. Ze to zni trochu otravné?
Kazdy den musim ukrojit ze svého drahocenné-
ho ¢asu a vénovat jej této mechanické a stéle
se opakujici ¢innosti? Tak to pro vds mame prvni
dalezity tip: védomé pfistup zménte a pFistupuj-
te k pééi o plet s radosti! Mlze vam to pfipadat
banalni, ale vefte, Ze tato drobna zména umi
udélat zazraky. Zkuste si oproti zmifiovanému
pristupu predstavit treba tento: “Mém se rdda

a s ldskou o sebe pecuji. Dopfavdm si ¢as sama
pro sebe, nebot vim, Ze si to zaslouzim

a budu se tak citit Iépe.” Citite ten rozdil? Potom
vézte, ze vase plet jej pociti také. Kdyz totiz ono
mechanické smrdldni kosmetickym tamponkem
po obli¢eji a nedbalé natirdni krému zaménite
za laskyplny, védomy akt, béhem kterého vzda-
vate hold své pleti, za to, ze vdm skvéle slouzf,
chrani vas pred negativnimi vlivy okoli, pomaha
skrz ni vylu¢ovat skodliviny a do toho jesté
vypada zarivé/Cisté/méné Cisté/jakz takz k svétu

(doplrite si sami:-)), bude védm celd tato ¢innost
pfipadat smysluplnéjsi a pozornost a vdék
vysilany vasi kiizi bude na ni jisté znat. Jak je
to mozné? Presvédcte se o tom sami a pokud
byste hledali teoretické vysvétleni - kvantova
fyzika vam jej poskytne :-). Velice zjednodusené
feceno: laskyplna pozornost a pocity vdécnos-
ti dokazou divy.

Jak ddle docilit toho, abychom pecovaly o plet
s radosti? Vytvorte si z této c¢innosti ritual!
MUzete si jej zpfijemnit ¢imkoliv, co je vam milé
- poslechem hudby, pohupovanim v bocich,
prozpévovanim - fantazii se meze nekladou.
Dulezité je, vytvorit si v celé této ¢innosti urcitou
posloupnost a tu si postupné zautomatizovat.
MozZnd se vam v tuto chvili zdé zbytec¢né zdlou-
havé, aby vas vecerni ritudl spojeny s péci o
plet zahrnoval 4 nebo vice krokd, ale postupné
zjistite, Ze je to pro vas stejné automatické, jako
napfiklad ¢isténi zubl. Konkrétni postup, ktery
zarucené vede k zdravé a krdsné pleti popise-
me v ndsledujicich odstavcich.
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Pokud jste nékdy cetli pfibalovy letdk k né&ja-
kému lécivu, jisté jste zaregistrovali vétu typu:
“Podobné jako véechny Iéky, mize mit i tento
pfipravek nezddouci ucinky.” Bézn4 Iéciva sice
obecné umi ¢init “zdzraky na pockan(” a jejich
efekt je velice brzy znatelny. Témér okamzité
nds prestane bolet hlava, pélit zédha nebo se
srovna nase hladina krevniho tlaku. Ale vyléci
se tim pfi¢ina naseho problému? Casto se jen
“prikryje” pod pomysliny zavoj, pod kterym se
navic v dlouhodobém ¢asovém méritku mdze
nendpadné zadéldvat na dalsi problémy, spo-
jené s plvodni pfi¢inou nemoci a k tomu jesté
s vedlejsimi tcinky Iéku. Konvencni kosmetika
potom plsobi velmi podobné, jako chemicky
“lék”. Jedna se povétsinou o smés derivatl ropy,
mineralnich olejl a jinych syntetickych Iatek
pouzivanych zejména jako nosi¢ a dale urcitych
ucinnych latek, diky kterym rychle zaznamenéate
efekt daného produktu. Jako jeden pfiklad za
vSechny zminime silikony, vyuzivané v télové,
pletové i viasové kosmetice. VVyhlazend pokoz-
ka ¢i hebké a lesklé viasy? To mize byt Gcinek

nové pofizeného krému ¢i Samponu s obsahem
silikond. Kde je tedy hdc¢ek? Zadouci efekt bude
pouze kratkodoby. Jelikoz tyto slozky tvofi na
pleti i vlasech nepropustny film a znemoziiuje
jim dychat, svou dani si brzy vyberou napf. v po-
dobé dehydratované pokozky, zvysené tvorby
kozniho mazu, pupinkl ¢i zvy$ené lamavosti
vlasu. Je tedy zfejmé, ze uzivanim konvencni
kosmetiky se dostavdme do zacarovaného
kruhu, kdy mnohdy jiz jen zbyte¢né hasime
problémy vzniklé kvili nevhodnym slozkam

a pfirozené krasné a zdravé pleti ¢i viaslim jsme
na mile vzdaleny.

Pravé proto povazujeme vyhledavani pfirod-
nich produktt a omezeni téch konvenénich za
zéklad ve spravné pé¢i o télo, vlasy i plet

a i z téchto dlivodl jsme se rozhodli distribuovat
pfirodni produkty, které najdete na nasich stran-
kdch www.damibio.cz. Jedna se totiz o jedi-
necné vyrobky, které ani pfi dlouhodobém
uzivani organismus nezatézuji a naopak slibuji
skvély ucinek jiz po pomeérné kratkém Case
uzivani. Cisté prirodnf ingredience vypéstované
farmafi ve slunné Itdlii v souladu s nejpfisnejsimi
pravidly ekologického zemédélstvi a jedine¢né
ucinné slozky, jako napfiklad $necisliz v nasich
pletovych krémech, jsou tedy vice nez obstojnou
konkurenci konvencnich vyrobkd a navic prospi-
vaji'i v delSim ¢asovém horizontu. Diky pfirodni-
mu, nedrazdivému slozeni a dodanim veskerych
potfebnych sloZzek dopomohou pleti i viasim

k celkové harmonizaci a ty jsou tak spokojené

a prosperujici - jednodu$e zdravé a krdsné.


http://www.damibio.cz
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Jelikoz plati, ze stav pleti do zna¢né miry odrdzi
nase vnitini prostfedi a celkové zdravi, vyplati se
jit na to od zékladu a dbét na zdravou Zivo-
tospravu a zejména dostatecny pitny rezim.
Omezeni cukru a zpracovanych potravin

a naopak zvyseny pfijem zeleniny a potravin

s vy$sim obsahem antioxidantd se na vasi pleti
odrazi tim nejlepsim zplsobem. Skvélou sluzbu
v tomto smeru prokdzou napfiklad ofisky

a seminka, zejména jsou velmi doporucované
mandle. Nezapomente je vSak pfed konzumaci
namocit a aktivovat tak obsazené enzymy

a dalsi prospésné latky a zvysit jejich stravi-
telnost. Vlasské a liskové ofechy nebo chia Ci
Inéna seminka poté doplni organismu potfebné
omega 3 mastné kyseliny, jejichz dostatec-

na konzumace a spravny pomer s omega 6

ruku v ruce se zdraveéji vypadajici pleti. Z prvk(
je pro zdravou plet stézejni zinek, ktery sehrava
ddleZitou roli v boji proti akné a plsobi rovnéz

jem jsou napfiklad brokolice i kapusta.

Skvélou sluzbu nasemu télu i pleti prokdzou
zelené potraviny, jako je napfiklad mlady jeCmen
¢i chlorella, jelikoz kromé jiného napomohou

k nastoleni vnitfni rovnovahy organismu, ktera
se samozfejme projevi i navenek. Dodaji télu
potfebné vitaminy, mineraly, stopové prvky

a dalsi 1atky a usnadni celkovy proces detoxika-
ce, kterd tak probéhne skrz travici trakt

a nebude muset v takové mife probihat

skrz kdzi.



Zaklad v pé¢

¢i o plet

Cistit plet je dilleZité nejen veéer, kdy ji zba-
vujeme make-upu a necistot, které na ni ulpély
béhem dne, ale také rdno. B&hem noci totiz
probihaji samocistici procesy a po probuzenf
tak plet pfipomind pohfebisté necistot, bakterii a

Essere BIO Miceldrni
voda

Eterea BIO Cistici péna
Soft Mousse Idra Detox

jiného “neporddku”, ktery je tfeba odstranit, aby
veskerd tato no¢ni prace nepfisla vnivec a plet

mohla volné dychat. Sussi pleti vyborné poslouzi

¢istici pletova miéka, pdsobici zaroven hydratac-

né (doporucujeme napf.

Ambadué BIO Jemné Cis-

tici mléko), mastnéjsi poté l
Cistici pény, gely &i vody,

které navic reguluji tvorbu

kozniho mazu. VSechny

tyto produkty plet vycisti

jemné a zaroven do hloubky, ¢ehoZ bychom
s vodou a klasickym mydlem nedosahly.

Neméné dilezitym krokem je ndsledna tonizace
pleti, béhem které se plet doéisti, odstrani zbytky

¢isticiho prostredku, osvézi a diky harmonizaci PH
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BeOnMe BIO
Cistici tonic na obli¢ej

Ambadué BIO Revitalizaéni
mizny toner na oblicej

ziska pokozka zpét spravny tonus. Tonikum je opét
vhodné prizplisobit typu pleti, nékterd navic nabizi
dalsi tcinky blahodarné pro plet. Revitalizacni

mlzny toner Ambadué BIO dostupny na strankach

www.damibio.cz napfiklad poskytne take anti-age
ucinek, jelikoz stimuluje tvorbu kolagenu a diky
obsahu rostlinnych kmenovych bunék plisobf proti
oxida¢nimu stresu zplsobujicimu starnuti pleti.
Vytecneé také pomdha v boji proti akné.


https://www.damibio.cz/eterea-bio-cistici-pena-soft-mousse-idra-detox_z111/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-cistici-pena-soft-mousse-idra-detox_z111/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-cistici-pena-soft-mousse-idra-detox_z111/
https://www.damibio.cz/essere-bio-micelarni-voda_z57/
https://www.damibio.cz/essere-bio-micelarni-voda_z57/
https://www.damibio.cz/essere-bio-micelarni-voda_z57/
https://www.damibio.cz/beonme-bio-cistici-tonic-na-oblicej_z170/
https://www.damibio.cz/beonme-bio-cistici-tonic-na-oblicej_z170/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-revitalizacni-mlzny-toner-na-oblicej_z32/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-revitalizacni-mlzny-toner-na-oblicej_z32/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-revitalizacni-mlzny-toner-na-oblicej_z32/
https://www.damibio.cz/beonme-bio-cistici-tonic-na-oblicej_z170/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-jemne-cistici-mleko_z24/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-jemne-cistici-mleko_z24/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-revitalizacni-mlzny-toner-na-oblicej_z32/
http://www.damibio.cz
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-jemne-cistici-mleko_z24/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-revitalizacni-mlzny-toner-na-oblicej_z32/

Takto vycisténa plet je idedlné pfipravena
vstiebat pfipravek pro jeji hydrataci. Dostatecna
a pravidelnd hydratace pleti je zcela zdsadni v
predchazeni tvorby vrdsek a dalsich projev( star-
nuti. Kazdé rano proto naneste hydratacni krém,
ktery navic poskytne pleti ochranu pred vnéjsimi
vlivy jako je slunecni zareni, vitr ¢i znecisténé
prostfedi a poslouzi také jako skvély zdklad pro
make-up. Vybirejte s ohledem na vas typ pleti,
ptipadné take dle pfislusného ro¢niho obdobi. Na
léto jsou vhodné&jsi lehci krémy,

Vv zimé poté hutnéjsi's vyraznéjsim ochrannym

e vAOUGHAI)

@
Bio Snail BIO Lehky pletovy krém
se sekreci $nekli 75%

roti starnuti

ucinkem. Na trhu najdete nepreberné mnozstvi
krém(, za nés mizeme doporucit napfiklad Den-
ni krém Ambadué BIO, ktery kromé zminénych

hydratacnich a ochrannych Gcinkd nabidne jesté
mnohé navic - zvysuje tonus a pruznost pokozky;,
stimuluje tvorbu a diferenciaci bunék a zabraruje
starnuti kize, a navic byl vyvinut specidlné pro
oSetfeni béhem denniho svétla

Ambadué BIO Denni krém na oblicej

a poskytne tak pleti nejvétsi moznou protektivni
funkci pfed vnejsimi vlivy, kterym kazdy den
Celime (UV, modré svétlo, znecisténi, mikroorga-
nismy a dalsi).

Vyziva pleti spociva v aplikaci vyzivného krému
¢i séra, které dodaji pleti potfebné latky pro jeji
vyZiveni, regeneraci, zlepsenf elasticity a celkovy
pocit komfortu. Zejména majitelky sussi a zralé

pleti by tento krok nemély vynechavat, pokud

@ Eterea BIO Sérum All you need Super

chtéji, aby jejich plet

vypadala zdrave a
co nejdéle mladistve.
Vyzivnou pecujici
kosmetiku aplikujeme

na vycisténou plet ve-

Cer pred spanim, kdy
Ambadué BIO

——— ma3 idedIni podminky
Noéni sérum

pro jejich dostate¢né
vstfebanf. Zcela vyjimecné Ucinky nabizi napfi-
klad No¢ni sérum Ambadué BIO Vypinac ¢asu.

MUZete jej pouzit jak samostatné, tak v kombinaci
s krémem a dopfat tak pleti vzacnou péci, posky-
tujicl jak anti-aging ucinek, tak ochranu proti akné
i vnéj$im stresortim.


https://www.damibio.cz/ambadue-bio-denni-krem-na-oblicej_z42/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-denni-krem-na-oblicej_z42/
https://www.damibio.cz/bio-snail-bio-lehky-pletovy-krem-proti-starnuti-se-sekreci-sneku-75_z19/
https://www.damibio.cz/bio-snail-bio-lehky-pletovy-krem-proti-starnuti-se-sekreci-sneku-75_z19/
https://www.damibio.cz/bio-snail-bio-lehky-pletovy-krem-proti-starnuti-se-sekreci-sneku-75_z19/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-serum-all-you-need-super_z114/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-vypinac-casu-nocni-serum_z43/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-serum-all-you-need-super_z114/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-vypinac-casu-nocni-serum_z43/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-denni-krem-na-oblicej_z42/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-denni-krem-na-oblicej_z42/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-vypinac-casu-nocni-serum_z43/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-vypinac-casu-nocni-serum_z43/
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Extra tipy pro ext

krasnou plet

Existuje tisic a jeden zpusob, jak nad ramec zmi

Doporu

- alespori jednou tydné poskytnout pleti extra
vyZivu v podobé pletové masky dle potieby kon-
krétni pleti - na trhu jich najdete mnoho, pfipadné
mdzete vyzkous$et i viastni vyrobu,

—vhodn4 je také aplikace jemného peelingu,
ktery pom(ize odstranit odumrelé bunky
a ucinné plet prokrvf,

povat velmi jemné a Setrné a radéji odlicovaci
tamponek chvili podrzet na misté, nez mechanic-
ky drhnout - zbyte¢né tak mlzete vytvéret vrasky
kolem odi,

— mnoho Zen si pfi ¢isténi pleti oblibilo pouzivani
konjac houbicky, na kterou nanesete Cistici
emulzi a snadno a pohodiné plet ocistite - stoji
pdr korun a vydrzi nékolik tydnd,

1éného zakladu pecovat o plet a &im ji Ize podpofit.

Cujeme osvojit si napfiklad ndsledujici navyky:

- vyzkous$et mlzete i odli€ovaci ruéniéek, pomo-
ci nehoz odstranite make-up a miZete zaroven
provést masaz obli¢eje ¢i nanést peeling,

— uz jste slySely o obli¢ejové j6ze? Mnohé Zeny
na ni nedaji dopustit a je pravdou, Ze jeji Ucinky
jsou velmi plsobivé a v boji proti vrdskdm se jevi
vice nez slibné,

— a posledni nas tip - nestresujte se, kdyz pro
jednou kompletni péci vynechate nebo ji trochu
“odfldknete” - pfi jinak pravidelné pécito plet
ustoji a svét se nezbofi - dilezité je peCovat o

ni vzdy s radosti a bez pocitu vykondvani jakési
“nepfijemné povinnosti” --). Sebepéce by totiz
méla byt predevsim potéSeni a odména pro vas
samotné.
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