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Navod na prirozené lesklé a zdraveé viasy
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Ne nadarmo se fikd, Ze jsou Co se v tomto e-booku dozvite?
vlasy korunou krdsy. Pokud také
touzite po zdravych, vyZivenych
a lesklych vliasech, které si ziskajf
obdiv vaseho okoli, jisteé se

vdm bude hodit tento prakticky — rady odbornik(i pro mastné, suché
navod, ktery vém poodhalf a nepoddajné viasy,

celou radu rad a tipQ $pickovych
kadefnik(, jak dosdhnout
zdravych a krasnych vlas.

— obecné rady pro zdravé vlasy, jak
spréavné umyvat vlasy a jaké pfipravky zvolit,

— jak vlasy vysousSet, aniz byste je poskodili,

— nékolik tip na domdaci masky

— ziskate navod, jak docilit zdravych
a lesklych vlasu.
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Stejné jako u nehtl, klize a pleti i kondice
nasich vlasl odrazi celkové zdravi ¢lovéka.
Nase télo je velmi inteligentni “stroj”, ktery
v pfipadé dlouhodobéjsiho deficitu néjaké
latky ubird nejprve tém castem téla, které
nejsou Zivotné ddlezité. Proto, chceme-li
mit krdsné viasy, méli bychom ddsledné
dbat na pfijem vSech potfebnych Zivin. Ty
bychom méli pfijimat idedlné z pfirozenych
zdrojl - pestré stravy a pfipadné kvalitnich,
pfirodnich potravinovych doplnkd. Pro via-
sy, stejné jako samoziejme pro celé telo, je
zejména dllezity dostatek bilkovin, zinku,

VyZiva pro viasy

jodu, zeleza, siry, omega 3 mastnych kyse-
lin a vitamin® A, C, E, D, B a H. Pfi ¢teni toho-
to vyctu vas jisté napadne, Ze pro doplnéni
vSeho potfebného jedna zdzrac¢na tabletka
nepomdize :-). Pokud vSak zpozorujete, Ze
se kvalita vasich vlasl zhor$uje, neni od
véci poohlédnout se po n&jakém komplex-
nim dopliku a zamyslet se nad skladbou
své stravy. Mezi potraviny, které viastim pro-
spéji, patfi napfiklad nékteré druhy ofechd,
citrusové plody, vejce, hnéda ryze, Ustfice,
zelend listovd zelenina, losos, ¢ocka a jo-
gurty. Projezte se ke krasnym vilastm i vy.
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Zakladem spravného myti vlasUl je kvalitni Sampon vhodny pro vas typ vlast. MnoZstvi Samponu by

mélo odpovidat velikosti liskového ofisku v piipadé krétkych a7 stftedné dlouhych viastl. Sampon

nejdrive v dlanich

napente a poté jej krouzivymi pohyby vmasirujte do vlast a pokozky hlavy. Nasled-

ne Sampon dikladné vyplachnéte Cistou vodou. Vlasy jsou Cisté az ve chvili, kdy vam takzvané vrzou

mezi prsty. Nakonec své vlasy a pokozku hlavy jesté proplachnéte studenou vodou, kterd stimuluje

krevni obéh, prokrvi pokozku hlavy a uzavie povrch viasy, které se tak budou vice lesknout.

Jak casto vlasy myt?

Obecné se jako optimalni frekvence myti viast
uvadi kazdé dva az tfi dny. Zalezi vsak na kon-
krétnim typu vlast. Jste-li majitelkou rovnych via-
s{, budou se vam mastit ¢astéji, nez pokud méate
kudrnatou hfivu, resp. na vinitych vliasech bude
mastnota méné patrna, jelikoz se maz dostane
do koneckl az pozdéji. Frekvenci tedy nastavte
podle svych vlastnich preferenci. Mnozi $pi¢kovi
kadefnici nicméné upozoriuji, ze zbytec¢né Casté
myti viast je mlze oslabovat, vysouset a v di-
sledku zplsobovat vétsi ldamavost. Doporucujeme
proto byt kreativni a vyhrét si s vasim konkrétnim
Ucesem. Zkuste jej upravit do takové podoby,

V niz mastnota tolik nevynikne a naopak bude
pro dany Uces zadouci - napr. vycesany hladky
culik s pouzitim trochy suchého Samponu, vyuzit
upoutaji od mastnéjsich kofinkd pozornost nebo
je dokonce zakryji.

Cesdni mokrych vlast

Pokud mokré nebo vihké viasy cesete, Cinte tak
jemné bez pouziti sily, jinak je poskodite. Samo-
zfejmosti by mélo byt rozéesdvat konecky a po-
stupné pokracovat aZ ke kofinkdm, abyste zabra-
nili pouhému posouvani zamotanych chuchvalct
vlast smérem dold a pfipadnému poskozenf pri

jejich rozmotdvani. Vzdy postupuijte co nejsetrnéji
a nejjemnéji a pokud mate delsi, nezkrotné viasy,
nebojte se pouzit kvalitni roz¢esdvaci sprej.

Nezapomeirite na kondicionér

Sampon pii mytf z vias( odstrafiuje mastnotu,
necistoty a prach, problémem vsak je, Ze otevird
vlasové vldkno. Vlas je nutné proto zase uzavrit,
k ¢emuz slouzi kondicionér, ktery ma kyselé pH
a vlasy uhlazuje, ¢imz jim dodava lesk. Kromeé
toho kondicionér rovnéz usnadnuje roz¢esavani.
Doporucuje se pouzivat minimalné jednou tydné,
ale klidné i ¢astéji. Zejména majitelky rychle se
masticich viasl by jej vsak nemély nanaset az ke
kofinkdm, jelikoz pokozka hlavy se po kontaktu
s kondicionérem bude mastit jesté rychleji.

Chcete, aby vase viasy
byly lesklé a chrénené
pred sluncem? Pak jisté

ocenite kondicionér pro

HAC vsechny typy viast s
/ r véinf manga a citronu.
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Essere BIO hydrata¢ni kondicionér



https://www.damibio.cz/essere-bio-hydratacni-kondicioner_z45/
https://www.damibio.cz/essere-bio-hydratacni-kondicioner_z45/
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Kouzlo skutec¢né oslnivych vlasu tkvi v tom, dopfét jim nejen pravidelnou péci, ale jednou za nékolik

dni Ci tyden také néco navic. Mozna jste o tom jesté dosud neslysely, ale vlasy i pokozku hlavy Ize

oSetfit jesté pred pouzitim Samponu.

MUZete je tak Gcinné vyzivit a dopfat jim dalsf
péci, pficemz Ucinky se lisi dle konkrétnich pro-

duktd. Doporucujeme vyzkouset napi. BeOnMe

BIO Vyzivujici oSetieni pied Samponem

ktery za pomoci Cisté pfirodnich slozek viasy

i pokozku hydratuje, uklidnuje, revitalizuje a
navic podporuje rist vlast. MiZete jej pouzit i
jako kondicionér, balzam, ¢i dokonce po pfidani
trochy cukru jako Uzasny vlasovy peeling.

BEQNME

BeOnMe BIO Vyzivujici oSetreni
pied Samponem

Pokud chcete vasim vlasim prokdzat skute¢né
krélovskou sluzbu, na nasem e-shopu nabizime
specialni balicky s jedinec¢nymi kombinacemi

prirodnich produktl - tzv. Molekuly. Vyrobky v
jednotlivych saddch jsou cilené vybirany tak, aby
slouzily ke konkrétnimu Ucelu. Mlzete si tak vy-
brat z kombinaci ur¢enych pro podporu/aktivaci
serotoninu, endorfinu, adrenalinu, dopaminu ¢i
gaby. Vyjimecny pozitek zarucen.

Pro¢ se vyvarovat
pfipravkiim se silikony?
| presto, Ze silikony dokazi dokonale
vlasy uhladit a zkrotit je, odbornici
doporucuji se jim vyhnout obloukem.
Proc¢? Silikony jsou chemické latky, které
maji klouzavou hedvabnou konzistenci,
jez dokaze perfektné vyhladit témer
jakykoliv povrch. Ve chvili, kdy vSak
pripravky se silikony pouzivate ¢astéji,
zacinaji vlasy obalovat a postupné na
povrchu viasl vytvar film, ktery vias
uzavre. Vlasy v konecné fazi vyschnou,
zacnou se cuchat a ztrati lesk. Pokud
tedy touzite po pfirozené lesklych a
zdravych vlasech, silikonll se vyvarujte a
zvolte vlasovou kosmetiku zaloZzenou na
prirodnich latkach.



https://www.damibio.cz/beonme-bio-vyzivujici-osetreni-pred-samponem_z160/
https://www.damibio.cz/beonme-bio-vyzivujici-osetreni-pred-samponem_z160/
https://www.damibio.cz/balicky_k114/#vyrobce=%5B%2220%22%5D&typ-vlasu=%5B%2225%22%2C%2226%22%2C%2227%22%2C%2231%22%2C%2232%22%2C%2233%22%2C%2235%22%5D
https://www.damibio.cz/beonme-bio-vyzivujici-osetreni-pred-samponem_z160/
https://www.damibio.cz/beonme-bio-vyzivujici-osetreni-pred-samponem_z160/
https://www.damibio.cz/beonme-bio-vyzivujici-osetreni-pred-samponem_z160/
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Pripravte si domdci masky na vlasy
Kadefnici se shoduji na tom, Ze byste méli alespon jednou tydné pouzivat masku na viasy.

Vyzkousejte dvé masky, které snadno pfipravite doma.

Avokadova maska

Avokddova maska je vhodna pro suché, posko-
zené a barvené vlasy. Jednoduse ji pfipravite tak,
Ze smichate jedno zralé avokddo, jednu Izicku
olivového oleje a jednu Izicku medu. Smés
nanesete na vihké vlasy a jemné vmasirujete do
pokozky hlavy. Smés nechejte plisobit zhruba
30 minut a ndsledné ji umyjte Samponem.

Bandnova maska

Pokud touZite po lesklych viasech, pustte se

do pfipravy bandnové masky. Staci rozmixovat
jeden banan s jednou Izickou mandlového oleje
a vzniklou smés nanést na celou délku vias(, pfi-
padné jen na konecky. Masku nechejte plsobit
30 minut a poté viasy umyjte.

Kromé domdcich masek mizete svym viastim
doprét také profesiondini péci v podobé restruk-
turaliza¢ni masky na vlasy, ktera vlasy hydratuje,
obnovuje, vyZivuje a dodava jim jas. Tato maska
obsahuje velké mnozstvi Ucinnych pfirodnich
latek, mezi které patfi napfiklad organicky med,
organicky extrakt Ginkgo biloba, zeleny ¢aj nebo
kyselina hyaluronova.

Eterea BIO
restrukturalizaéni
masky na vlasy


https://www.damibio.cz/eterea-bio-restrukturalizacni-maska-na-vlasy_z119/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-restrukturalizacni-maska-na-vlasy_z119/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-restrukturalizacni-maska-na-vlasy_z119/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-restrukturalizacni-maska-na-vlasy_z119/
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Kromé kvalitniho Samponu, kondicionéru a mas-
ky byste do péce o vlasy méli zafadit také oleje.
Védéli jste, ze podle dochovanych svitkl oleje
do vlasl pouzivala i Kleopatra? Neni také divu,
oleje dokazi vlasy regenerovat, dodavaji jim silu
a oslnivy lesk a umi také ozivit barvu vias(.

Mezi ty nejoblibenéjsi patii jojobovy, kokosovy,
olivovy, mandlovy a arganovy olej. Pfi vybéru
olejli do vlasl se vyvarujte téch, které obsahuji

ftaldty, parabeny, chlorid sodny a mineralni oleje.

Eterea BIO
arganovy olej

@

Ne nadarmo je arganovy olej nazyvany jako
,pousti zlato®. Tento luxusni olej posiluje kiehka
vlasova vldkna, udrzuje pokozku hlavy zdravou
a vyZivenou a zabranuje tvorbé lupd.



https://www.damibio.cz/ambadue-bio-zlaty-olej_z35/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-arganovy-olej_z80/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-arganovy-olej_z80/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-arganovy-olej_z80/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-zlaty-olej_z35/

Mokré a vihké viasy jsou velmi citlivé a je snad-

né je pfi suseni ponicit. Odbornici se shoduji na
tom, Ze je idedIni nechat vlasy volné vyschnout.
Po umyti byste je méli zhruba na deset minut
zabalit do suchého ru¢niku a jemné pomoci ruc-
niku vymackat vodu z vlasd. Vyvarujte se vsak
silnéj$imu drhnuti viasd ru¢nikem, viasy by se
mohly zacit trepit. Poté, co sundate rucnik, vlasy
opatrné rozcesejte hiebenem s fidkymi zuby a
nechejte je volné schnout. Nikdy nechod'te spat
s mokrymi vlasy.

Fénovani vlast

Pospichate a musite vlasy vyfénovat? Pak zvolte
fén s nejméné dvéma moznostmi nastaveni
teploty a s pfivodem studeného vzduchu, ktery
rozpdlené vlasy zchladi a dodd jim pruznost.
Pred samotnym fénovanim nezapomerite vlasy
roz¢esat a oSetfit pfipravkem, ktery je chranf

pred horkym vzduchem. Vlasy idedlné suste pfi

nizsi teploté v delsim ¢asovém useku, fén by mél
byt zhruba 20 centimetr(l od hlavy a postupovat
je vhodné smérem od kofink( ke koneckim.
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e BeOnMe Bio olej na vlasy


https://www.damibio.cz/beonme-bio-olej-na-vlasy_z157/
https://www.damibio.cz/beonme-bio-olej-na-vlasy_z157/

~

% DAMIBIO

QAN

“INS

=5

y e f :
oporuc
[ P

Rady pro mastné vlasy

Trépi vds mastné viasy? Kadefni-
ci se shoduji na tom, Ze v péci o
tento typ vlasd je dilezita inves-
tice do kvalitniho Samponu na
mastné vlasy, ktery neobsahuje
silikony nebo oleje. Také kondi-
cionér by mél byt na miru potre-
bam mastnych viast. Odbornici
také radi, abyste vlasy neopla-
chovali horkou vodou, neféno-
vali je pfili§ horkym vzduchem a
také je piilis ¢asto necesali a ne-
svazovali do copu. Pomoci vdm
v8ak mohou i bylinky, na mastné
vlasy je skvély vyluh z mladé
kopfivy nebo vyluh z lopuchu.

b o
Essere BIO Cistici
Sampon

S mastnymi vlasy a vlasy s lupy
si poradi rostlinny Sampon, ktery
je zalozeny na pfirodnich sloz-
kdch, mezi které patfi napriklad
organicky eukalyptus, organic-
ky tymidn nebo méta. Sampon
kromé spravné hygieny pokoz-
ky hlavy zaruc¢i zvyseni lesku
a hydrataci vlasU.

Rady pro suché vlasy

V pfipadé suchych vlast je
zcela klicova hydratace. Volte
proto vlasové pfipravky, které
jsou vytvofeny na miru suchym
vlaslim a které viasy hydratuji.
Vlasy po umyti idedlné nesuste
fénem, ale nechte je pfirozené
uschnout, vyhnéte se myti viast
v piili$ horké vodé a tfenf viasl
v ruéniku, eliminujte také zehlenf
vlasd na minimum.

Essere BIO
hydrataéni Sampon

Hydratované, zdravé a lesklé.
Pfesné takové budou vase via-
sy po pouziti hydrata¢niho Sam-
ponu s pfirodnimi vytazky, ktery
je vhodny pfedevsim pro suché
a stresované vlasy.

Rady pro nepoddajné viasy

Bojujete s nepoddajnymi vla-
sy? Také v tomto pfipadé vol-
te pripravky, které jsou urc¢ené
na poskozené vlasy, a vzdy na
viasy aplikujte
Samponem a kondicionérem by

kondicionér.

v8ak péce o nepoddajné viasy
rozhodné koncit neméla. Ales-
pon jednou tydné jim dopfejte
vlasovy zabal nebo masku na
vlasy, déle jsou velmi vhodné
olejiéky na ochranu vlast a také
specidlni séra. Na néjaky cas
zkuste vynechat zehleni a féno-

vanivlasl a rozhodné nechodte
spat s mokrymi viasy.

Eterea BIO luminiscen¢ni moiské
sérum na vlasy

Zkrotte své kudrnaté i nepod-
dajné vlasy s pomoci vlasového
séra s inovativnim efektem. Vla-
sové sérum, idedlni pro vlasy vy-
zadujici tvar a objem, zanechava
vlasy lesklé, mékké jako hedva-
bi'a viditelné zdravé.


https://www.damibio.cz/essere-bio-cistici-sampon_z49/
https://www.damibio.cz/essere-bio-cistici-sampon_z49/
https://www.damibio.cz/essere-bio-cistici-sampon_z49/
https://www.damibio.cz/essere-bio-hydratacni-sampon_z50/
https://www.damibio.cz/essere-bio-hydratacni-sampon_z50/
https://www.damibio.cz/essere-bio-hydratacni-sampon_z50/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-luminiscencni-morske-serum-na-vlasy_z120/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-luminiscencni-morske-serum-na-vlasy_z120/
https://www.damibio.cz/eterea-bio-luminiscencni-morske-serum-na-vlasy_z120/
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Jak casto navstévovat kadefnika?
Otdzkou, kterd velmi lzce souvisi' s kvalitou
vlasy, je - jak ¢asto navstévovat kadernika. Fre-
kvence navstév se odviji od typu Ucesu, délky,
zplsobu kazdodenni Gpravy a v neposledni
fadé od kvality vlast. Vétsina kadefnik( se vSak
shoduje v prdméru na $esti tydnech.

¢&im mizeme déle podpofit své viasy?

— Pravidelna masdz hlavy prospéje hned
nékolika zplsoby. V prvni fadé béjecné prokrvi
pokozku hlavy, stimuluje krevni obéh a vlasové
folikuly tak budou mit lepsi podminky pro vytva-
feni krdsnych a zdravych vlas(. Dédle béhem ni
dojde ke snizen( hladiny stresu, ktery je zndmym
nepfitelem nejen krasnych vlas(, ale krasného
a zdravého téla obecné.

— Nejen Sampon, ale i hfeben volte podle
typu vasich vlast. Pro husté dlouhé viasy jsou
vhodné rovné, nejlépe drevéné kartdce. Pokud
se vam zacuchdvaji, mizete sdhnout po Tangle
Teezeru, ktery je roz¢esSe Setrnéji. Kudrnatym

N g \\ X
\Praktické'ti

pri zdrq}'lé'l i
"""vlqsy_ i

vlastim dodd spravny look dievény hieben s vel-
kymi mezerami. Mate-li krat$i nebo jemné viasy,
vétsiho objemu a zddouciho stylingu miizete
dosdhnout pomoci tupirovaciho hiebenu.

— At uz pouzivéte jakykoliv hfeben, nezapomi-
nejte na jeho pravidelné ¢isténi. Omyvejte je
klasickym Samponem nebo neutrdlnim mydlem.

— | v péci o vlasy plati znédmé pravidlo - véeho
moc $kodi. Zbytecné mnoho pfipravkil ¢i jejich
nadmeérné mnozstvi bude vlasy zatéZovat. Tyka
se to vSak nejen pfipravkd, ale také napt. pfilis
¢astého myti vlasd, Zehleni, tupirovani ¢i pouzi-
vani suchého Samponu.

- pro findIni dpravu vaseho
Ucesu pouzivejte pripravky
v bio kvalité

Essere BIO Modelovaci
gel na vlasy



https://www.damibio.cz/essere-bio-modelovaci-gel-na-vlasy_z46/
https://www.damibio.cz/essere-bio-modelovaci-gel-na-vlasy_z46/
https://www.damibio.cz/essere-bio-modelovaci-gel-na-vlasy_z46/
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